ISTITUTO COMPRENSIVO “DANTE ALIGHIERI” - AULLA

FUTURA STl BRI € o i it

oddotmts BT ccomcommeeren

NextGenerationEU

Aulla, 14 agosto 2025

Circolare 486
Ai genitori
Al sito

Oggetto: Informativa Corso di formazione gratuito per genitori “Genitori in relazione” - Aulla

Si comunica che il 3 ottobre 2025 iniziera il corso “Genitori in relazione” che intende promuovere
una comunicazione interpersonale efficace all'interno della famiglia e fornire ai genitori strumenti
per la gestione emotiva propria e dei figli, favorendo la costruzione di legami familiari sani e positivi.

Il corso trattera, tra gli altri, i principi della genitorialita positiva, la consapevolezza emotiva e il
benessere relazionale in famiglia attraverso lezioni teorico-pratiche e metodologie innovative di
scambio e condivisione. Verra approfondito il tema delle sfide adolescenziali, la promozione della
gestione emotiva e di un uso responsabile di tecnologie digitali e social media

Il corso, che ha come ente capofila ed esecutore il Comune di Massa, come ente partner il Comune di
Aulla e come soggetto delegato alla formazione Etruscaform, si articolera in 30 ore, suddivise tra
lezioni frontali e laboratori, che si svolgeranno il venerdi (dalle 18 alle 20) e il sabato (dalle 9 alle 12)
nei mesi di ottobre, novembre e dicembre 2025 presso la “Sala delle Muse”, Largo Mastroandrea —
54011, Aulla.

Il corso € completamente GRATUITO in quanto cofinanziato dal Fondo sociale europeo+ 2021-2027
nell'ambito del progetto “Connessioni Apuane”.

Di seguito il link con la scheda dettagliata del corso, la scheda di iscrizione e la locandina:

https://reprobi.erasmo.it/corso-genitori-in-relazione/
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