
ISTITUTO COMPRENSIVO “DANTE ALIGHIERI” - AULLA

GRIGLIA DI VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE
E SPORTIVE

INDICATORI DESCRITTORI VOTO

Il corpo e la sua
relazione con lo spazio
e con il tempo
(Padronanza dei gesti motori
di base e complessi; controllo
degli attrezzi; sviluppo delle
capacità condizionali;
autovalutazione)

Completa e autonoma 10

Completa 9

Più che buona 8

Buona 7

Essenziale 6

Frammentaria 5

Lacunosa 4

Salute e benessere,
prevenzione e sicurezza
(Conoscenza degli effetti
positivi dello sport; attuazione di
comportamenti corretti dal
punto di vista della salute e
dell’igiene; rispetto dei criteri di
sicurezza)

Completa e approfondita 10

Completa 9
Più che buona 8
Buona 7
Essenziale 6
Approssimativa 5
Limitata 4

Il linguaggio del corpo
come modalità
comunicativo
espressiva
(Conoscenza,
decodificazione e
applicazione dei vari codici
espressivi)

Completa e approfondita 10

Completa 9

Più che buona 8

Buona 7

Essenziale 6

Frammentaria 5

Lacunosa 4

Il gioco, lo sport, le
regole e il fair play
(Collaborazione con i
compagni; conoscenza e

Completa e autonoma 10

Completa 9

Più che buona 8
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rispetto delle regole; gestione
della competizione e
autocontrollo; realizzazione
di strategie di gioco)

Buona 7

Essenziale 6

Approssimativa 5

Lacunosa 4

Impegno
(Interesse, motivazione,
continuità, assunzione di
ruoli/incarichi, disponibilità)

Costruttivo, costante, determinato e propositivo 10

Regolare, costante e propositivo 9

Regolare, attivo e pertinente 8

Quasi sempre regolare, attivo e pertinente 7

Settoriale, dispersivo e discontinuo 6

Dispersivo, spesso demotivato, discontinuo 5

Passivo 4

Nelle prove scritte è utilizzata valutazione tramite media aritmetica.
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